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ALINESS SELEN SELECT ORGANICZNY 100 tab.

Selen jest pierwiastkiem w organizmie cztowieka, ktéry dtugo byt posadzany
o dziatanie wytgcznie toksyczne. Dopiero w latach 60. XX wieku odkryto
jego prawdziwe funkcje i potwierdzono, ze w odpowiednim stezeniu
odgrywa niezwykle wazne role. Wptywa na zwiekszenie odpornosci
organizmu. Wraz z witaming E dziata ochronnie na prace serca i uktadu
krazenia. Ma znaczenie w profilaktyce niektérych form nowotworéw.
Chronigc przed wolnymi rodnikami, obniza zdolnos¢ zwigzkéw
kancerogennych do wywotania mutacji oraz hamuje podziat komérek
rakowych i powstrzymuje rozprzestrzenianie sie ich po tkankach.
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health'n'beauty

Selen Sel ECT N

100 tabletek

(Sclenium SelECT )

Selenium SeLECT® jest opatentowang forma L-selenometioniny. Jest to bardzo bezpieczna i bioaktywna forma tego
cennego pierwiastka. Selenium SeLECT® posiada duzg ilos¢ badan bioaktywnosci, bezpieczenstwa i udokumentowane
dziatanie.

Istniejg nieorganiczne formy selenu (selenit sodu i selenian sodu) i organiczne (L-selenometionina,
Metyloselenocysteina i drozdze wzbogacone selenem). Sg to formy popularne w suplementach diety. Selenium
SeLECT® jest najbardziej biodostepna forma. Wyniki badah dowodzg, ze biodostepnos¢ Selenium SeLECT® jest duzo
wyzsza niz pozostatych form, nawet selenocysteiny.

Dzienna wartos¢ selenu dla mezczyzn i kobiet wynosi 100-200 ug / dobe
Okoto 400 ug / dziehh uwaza sie za gdérng granice selenu.

Selen pomaga w:

- ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

- prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
- prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

- zachowaniu zdrowych wtoséw

- zachowaniu zdrowych paznokci

- prawidtowym przebiegu spermatogenezy

Zawartos¢ opakowania:
100 kapsutek wegetarianskich



Zalecana porcja w ciggu dnia:
1 tabletka dziennie w trakcie positku.

Sktadniki 1 kapsutka

Selen (L selenometionina- SeleniumSelect®) 200 ug (364%%*)

*RWS dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych

Sktad: Substancja wypetniajgca: fosforany wapnia, selen (L-selenometionina - SeleniumSelect®), substancja
przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu.

Przechowywanie:
- Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
- Chroni¢ przed wilgocia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb
zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia.

Przyjmowanie niacyny w dawkach powyzej 20 mg dziennie moze powodowad zaczerwienienie skéry u oséb wrazliwych.
Dtugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce powyzej 10 mg moze powodowac fagodne odczucie mrowienia

i zdretwienia.

W ofercie

Sklep nr 1 Praga

Produkt znajduje sie w ofercie tych sklepdw, ale stany uzupetniane sg co kilka dni wiec mogg wystapi¢ chwilowe braki.
Na pozostate oddziaty sprowadzany jest z w ciggu 2-3 dni.
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