
SWANSON ASHWAGANDHA 450mg 100tab.
Ashwagandha to roślina doskonale znana w medycynie ajurwedyjskiej już
od tysięcy lat. W Polsce stała się popularna na przestrzeni ostatnich lat,
szczególnie wśród osób aktywnych fizycznie. Jej liczne prozdrowotne
właściwości sprawiają, że praktycznie każdy może odnieść korzyści z jej
stosowania.

Jest znana pod wieloma nazwami: witania ospała (Withania somnifera), indyjski żeń-szeń, śpioszyn lekarski i wiśnia
zimowa.
Zalety z regularnego spożywania:
- wspiera pracę układu nerwowego
- wzmacnia układ odpornościowy
- pomaga obniżyć poziom cholesterolu we krwi
- poprawia jakość snu
- pomaga zwiększyć wydolność fizyczną
- pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu psychicznym
- wspiera płodność mężczyzn
- działa przeciwutleniająco
- zmniejsza poziom cukru we krwi
- pomaga chronić wątrobę
 
Zawartość:
100 kapsułek
 
Zalecana porcja:
Jedna kapsułka dziennie.
 
Składnik: 1 kapsułka

Ashwagandha (Withania Somnifera) (korzeń) 450mg

 
Składniki:
Aszwaganda, otoczka kapsułki: żelatyna, mąka ryżowa, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów
tłuszczowych.



 
Przechowywanie:
Przechowywać w temperaturze pokojowej.
 
Uwagi!
- Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.
- Produkt nie może być stosowany jako substytut prawidłowo zróżnicowanej diety.
- Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
- Produkt nie wskazany dla kobiet w ciąży i karmiących.
Niedostępny
Produkt chwilowo niedostępny.
Kliknij w przycisk pod ceną i pozostaw nam swoje dane, a poinformujemy Cię niezwłocznie o przewidywanym terminie
dostawy.


