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SWANSON L-TRYPTOFAN ANTYDEPRESANT
60tab.

Tryptofan jest prekursorem serotoniny, znanej tez jako hormon szczescia.
Jest on przeksztatcany w organizmie przez odpowiednie enzymy w 5-
hydroksytryptofan, a ten z kolei w serotonine.
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Tryptofan to takze sprzymierzeniec gtebokiego, regenerujgcego organizm snu. Ten egzogenny aminokwas jest
niezbedny do powstania w organizmie melatoniny, czyli hormonu regulujgcego cykl dobowy.

Tryptofan w konfiguracji L przyczynia sie do pobudzenia produkcji somatotropiny (popularnego hormonu wzrostu (GH)).
Wptywa posrednio na wzmocnienie glikogenolizy oraz lipolizy czyli proceséw powodujgcych redukcje tkanki ttuszczowej.
Wptywa takze na budowanie czystej masy miesniowej poprzez stymulacje wzrostu komérek. Nie mozna nie wspomniec
o zdolnosci tryptofanu do hamowania apetytu oraz regulowania pracy uktadu pokarmowego.

Zawartosd:
100 kapsutek

Zalecana porcja:
Jedna kapsutka dziennie 30-60min przed snem

Sktadnik: 1 kapsutka

L-tryptofan 500mg

Sktadniki:



L-tryptofan, otoczka kapsutki: zelatyna, brazowa maka ryzowa, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych i dwutlenek krzemu.

Przechowywanie:
Przechowywad w temperaturze pokojowe;j.

Uwagi!

- Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo zréznicowanej diety.
- Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

- Produkt nie wskazany dla kobiet w cigzy i karmigcych.

W ofercie

Sklep nr 1 Praga

Produkt znajduje sie w ofercie tych sklepdw, ale stany uzupetniane sg co kilka dni wiec mogg wystapi¢ chwilowe braki.
Na pozostate oddziaty sprowadzany jest z w ciggu 2-3 dni.
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